


Assistente Familiare (Badante)

Cosa fa?
L’Assistente Familiare presta la propria opera 
al fine di assistere la persona anziana o impe-
dita fisicamente nella soddisfazione dei suoi 
bisogni in ambito domestico. L’obiettivo fonda-
mentale è costituito dal favorire il benessere e 
l’autonomia della persona assistita gestendo 
anche l’organizzazione della sua casa.
Le prestazioni della “Badante” si configurano 
all’interno della tipologia del cosi detto “lavoro 
domestico” alla cui normativa si rifanno com-
pletamente.

VOGLIO FARE LA BADANTE: 
COME FACCIO?

IMPORTANTE PER GLI STRANIERI

Chi si trova in Italia senza permesso di soggior-
no valido per lavorare in Italia non può essere 
assunta/o.

chi non ha una discreta conoscenza della lingua 
italiana avrà pochissime opportunità di lavora-
re. Pertanto è consigliata la frequenza a corsi di 
lingua italiana.

MI PRESENTO...

al Centro per l’Impiego che, dopo un colloquio 
per accertare i miei requisiti e la mia disponi-
bilità, inserirà il mio nominativo in una banca 
dati. Questo Ufficio, se riceverà richieste per 
badanti corrispondenti alla disponibilità da me 
dichiarata, mi contatterà e, in caso di mio inte-
resse, mi segnalerà al datore di lavoro per un 
colloquio.
Inoltre posso presentarmi ad agenzie di lavoro 
in somministrazione e diffondere l’informazione 
sulla mia disponibilità lavorativa comunicando-
la ai miei conoscenti, rivolgendomi alle struttu-
re di assistenza agli anziani, al Centro Migranti 



(se sono straniero/a), pubblicando annunci sui 
giornali locali nella rubrica degli affari o nelle 
bacheche di uffici (es.Informagiovani) o centri 
commerciali che offrono questa possibilità.

 HO TROVATO UNA FAMIGLIA….

Il datore di lavoro può assumermi direttamente 
oppure può appoggiarsi per le pratiche a vari 
enti e centri che forniscono questo servizio.

I documenti che devo avere sono:
-  Documento di riconoscimento
-  Codice fiscale
- Tessera sanitaria
-  Eventuale iscrizione INPS 
 (se ho già una posizione presso l’Ente)
-  Permesso di soggiorno aggiornato e valido 

per lavorare
-  Eventuali attestati professionali o diplomi 

(purché riconosciuti in Italia)

Concordo con il datore di lavoro un contratto 
tenendo presente che:
-  l’orario di lavoro non deve superare le 10 ore 

non consecutive e le 54 ore settimanali nel 
caso che io viva con l’assistito;

-  l’orario di lavoro non deve superare le 8 ore 
non consecutive e fino  ad un massimo di 40 
ore settimanali nel caso in cui io non viva 
con l’assistito;

- ho diritto al riposo settimanale, che è solita-
mente la domenica oltre ad un’altra mezza 
giornata da stabilirsi  di comune accordo; 

- ho diritto a 26 giorni di ferie retribuite e con-
cordate con il datore di lavoro e all’assicura-
zione contro la malattia e gli infortuni.

Ho il dovere di:
- attenermi nello svolgimento del lavoro alle 

indicazioni che l’assistito e/o i suoi familiari 
mi danno;

- rispettare gli orari concordati e svolgere le 
miei mansioni nel modo più corretto per il 
bene della persona assistita.



INDIRIZZI UTILI:

CENTRO PER L’IMPIEGO
Corso Brunet, 13 - Cuneo - Tel. 0171 698249/601078
Incontro domanda/offerta - comunicazione assunzione
CENTRO MIGRANTI 
Via Santa Croce, 1 - Cuneo - Tel. 0171 634664
Informazione, consulenze su assunzioni e contratto 
di lavoro
INPS
C.so Santorre di Santarosa, 15 - Cuneo
Tel. 0171 318111 - 803164 numero verde
Posizione assicurativa
SERVIZI SOCIALI
VIa F.lli Ramorino, 18 - Cuneo - Tel. 0171 456711
Informazioni
INFORMAGIOVANI
Via Roma, 2 - Cuneo - Incontro domanda/offerta
CORSI DI ITALIANO
Centro Territoriale Permanente
Via Barbaroux, 7 - Cuneo - Tel. 0171 692483

Per informazioni sul contratto nazionale di lavoro:
PATRONATO ACLI
Piazza Virginio, 13- Cuneo - Tel. 0171 452611
PATRONATO INCA - CGIL
Via M. Coppino, 2 - Cuneo - Tel. 0171452511-452522
PATRONATO INAS - CISL 
Via Cascina Colombaro, 33 - Cuneo 
Tel. 0171 321068
PATRONATO ITAL - UIL
Via Fossano, 38 - Cuneo - Tel. 0171 65467
CAF IMPRESA VERDE (COLDIRETTI)
Piazza Foro Boario, 16- Cuneo - Tel. 0171 447305
CAF CONFEDERAZIONE ITALIANA AGRICOLTORI
Via Caraglio, 20 - Cuneo - Tel. 0171 67978
CAF 50 & PIU’
Via Avogadro, 32 - Cuneo - Tel. 0171 66661
CAF CONFAGRICOLTURA PENSIONATI
Corso IV Novembre, 8 - Cuneo - Tel. 0171692143
PATRONATO SIAS - MOV. CRISTIANO LAVORATORi
Via Stoppani, 5 - Cuneo - Tel. 0171 411074
CAF CONFARTIGIANATO
Via I° Maggio, 8 - Cuneo - Tel. 0171 451111


